XIONOMTOSEIS

Av katoikeite o€ opevi) | SuoPatn meproxn mov avripeTwmilel mpofAnpara
Ao XIOVOMITWOELC

« MpopnOeuteite UAIKO B€ppavong Kat TPO@PIUA VIO APKETEC NUEPEC.

- OpovTtiote yla e§omAlopo KaBapiopou Tov Xloviov (m.X. eTudpia).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZHZ 'H THZ XIONOOYEAANAL

Av BpiokeoTe 6T0 OMITI

« Alatnpeiote 1o (€0TO Kal MAPAUEIVETE OE AUTO 00O MITOPEITE.
« Mnv agrivete ta maidia va Byovv £¢w acuvodevta.

« Dopéote KATAANAQ pouxa Kat mamovTola.

« EAéyTE TO OiKTUO VOPEVONC, TOUC CWANVEC Kl TOV VAAOTTiVOKA TOU nAlakoL Beppocipwva.

Av BpiokeoTe 6T0 AUTOKIVITO

« ATo@UyeTe TNV 001 YNON 0€ SUOPATEC OPEIVEC TTEPIOYEC.

« AN\GTe mopeia av eiote o€ OVGRATO HPOMO Kal UTTAPXEL EVTOVI XIOVOTTTWON).

 TNPEITE TIC ATTOOTACELC ACPAAEING ATIO TA TPOTTOPEVOMEVA OXaTAL.

- Mapapeivete 610 autokivnto av akivntomoinOsi. TomoBeteiote oTNV KEPAia
TOU padlo@wvou i} 6€ AANO ENPAVEG ONHEIO EVa UPACA LLE EVTOVO XPWHA WOTE Va
0a¢ EVTOMioouV ol opadec Sidowong. Avapete tn pnxavn ya 10 Aentd ava wpa Kat
diatnpeiote TV §atpion Kkabapn amd 1o XLovi.

Av Bpiokeote o€ ESWTEPIKO XWPO
« [Inyaivete o€ ao@alég PEPOC Xwpic va eKTeDeite oTtn X1ovoBueAAa.
 NTuOcite pe moANd otpwpata anmd eha@pid kat (oTd pouxa avti yia éva apv
pouxo Kal popéote (e0TEC abdlafpoxec pumoteC. Mpotipiote éva adiaBpoyo
e§WTEPIKO pouyo.
« [[POCEETE TIC METAKIVOELG OAC O TIEPLOXEC OTTOU TTPOBAEMOVTAL XIOVOTITWOELC.
« Xpnotomoiote avtioAloOnTtikéG ahuoideg av sival
AamoAUTWC amapaitnTo va petakivnOeite pe avtokivnro.
Eivait mpotipdtepo va taidéPete Katda tn OldpKela
NG NUEPAG XPNOILOTIOIWVTACG KEVTPIKOUCG 6pOLIOUC.
EvnuepWOoTE TOUC OIKEIOUC 0aC yia TN
dtadbpopun mov Oa akoAovOnoETE.
 MpotipRoTE Ta pECA HACIKAC LETAPOPAC
yla HETAKIVAOELC 0TNV TTOAN.

FENIKH TPAMMATEIA NMOAITIKHZ MPOXTAZIAX
www.civilprotection.gr

[TATETOX

NPOETOIMAXTEITE

o € IEPIOYEC OTTOV £XEL ONpIoVPYNOEi mayeTo¢ amatteitat mpoooyn dtav odnyeite. EvnuepwOeite
Yla TNV KATAGTAOT TOU 001KOU OIKTUOU Kal EXETE AVTIOALoONTIKEG aluaidec.

o Av petakiveiote medn, @opEoTe KATAAANAQ TATOUTOIO WOTE VA ATTOPUYETE TPAVHATIOHOUC
AOyw NG oAloOnpoTnTaC.

Lta dikTua UVdpPEVONC TWV KATOLKIWY

« MaOete mou Bpioketat o udpopeTpNTAC (POASL) TOL omITIOU A KABwC Kat Ta onpeia ormou BpiockovTtal
0 KEVTPIKOC Kal Ol TTEPLPEPELAKOi OlakomTeC udpodotnonc.

« EAéy&te kal BeBaiwOeite 011 ot dakomTEC TOU SIKTUOU LOPOOOTNONC AVOLYOKAEIVOUV Kat AEITOUPYOUV OLLAAQ.

 BeBaiwOeite 011 01 e€WTEPIKOi CWARVEC (11.X. NALaKOU Oeppocipwva, BEUoEeC UTAAKOVIWV) EiVal LOVWHEVOL,
draopeTika ppovTtiote va povwBouv To cuvtopdtePo duvatov.

« AMOMOVWOTE N KAAUTEPA EKKEVWOTE TO OIKTUO TOU NAtaKoU Beppoaipwva, av mpoKettal va AEIPETE yia
MEYANO XPOVIKO Stdotnua Katd tn StdpKela Tou Xetpwva. PuBpiote 1o cvotnua O€ppavong Tov omiTiov WoTE
va AEITOVPYEL auTopata o€ XapNAEG OepoKpaoieC.

« KAgioTe TV mapoyxn vepou Ppo¢ Tov NALako Bepuooipwva Kat adeldote To vePO amd 10 CUCTNUA, AV EI0TE
OTO OTTITI KAaTd TN O1ApKELD TOU TTAYETOU Kat tdlaitepa 1o fpdadu, dtapopeTikd apnioTe pia Bpuon va otalel
0T0 KUKAwpa {e0TOU VEPOU.

« Mnv ommataAdte aAOyloTa VEPO YIO VO ATTOLOKPUVETE TO XIOVL KAl TOV TTAYO.

- [epropiote TI¢ dpacTNPELOTNTEC TTOV ATTAITOUV AVENUEVN KATAVAAWON VEPOU (TTAUVTIipla pOUXWV KAT.).

« EvnuepwOeite av éxel tomoBetnOei avtiPuKTiKO 6TOV NAIAKO OEppoCipwva amd TRV KATAOKEVAOTPLA ETALpIa
N TOV £101KO Tomo0£TNOoNC, 0€ MEPIMTWON KAEIOTOU KUKAWHATOC. X€ avTifeTn mepimtwon npopnOevteite
TO KATAAANAO QVTIPUKTIKO Kal PPOVTIOTE yia TNV TomoBétnon tov.

« EAéyETe av urtdpyouv dlappoéc oti¢ Bpuoeg N ota kalavakia.

« BeBaiwOeite OT1 01 UOPOPPOEC OTA UITAAKOVLIA KAl OTIC TAPATOEC Eival KaBapéc
amo @UAAA Kat OKOUTioLa Kat AEIToupyouv OMaAd.

OTAN EMIKPATHZEI NATETOX

Av maywoouv ot KevTpikol CWANVEC VOpEVONC
« KA€ioTE AUEOWC TOV KEVTPIKO 1aKOTTN MAPOXNC VEPOU TOU OMITIOU Kal EAEYETE TOV LOpOUETPNTA.
Av cuveyilel va Aettovpyei («ypa@el») ToTE UTTAPXEL Olappor 0To SikTuo. KAgioTe To dtakomtn
TNC KEVTIPIKAG MAPOXNE KAl KAAEOTE UOPAUAILKO.
AV aTTO@QACIOETE VA EMAYWOETE TOUG OWARVEG, APXIOTE AmMO TO LEPOG TOL CWARVA KovTd
otov dlakomtn wote n Oeppokpactakn petaBoln va givat otadlakn. Av Oev £XeTe amoteAéopata
EMKOIWVWVNOTE HE Evav UOPAUALKO.
« EAéyCTE av €xouv Bpaxei i} StatpEXOUV KivOUVO Ol NAEKTPIKEG EYKATAOTACELC WOTE
Va TIC ATTOMOVWOETE.




